LA STORIA

“Un centimetro alla volta”, la rinascita
di Sabrina Spada insieme a CavaRei

Nel 2011 dopo un terribile incidente

aereo rimase in coma, poila
ripresa. La sua vicenda in un libro

FORLI

MTBESA INDELUICATI

Eil 2 aprile 2011: Sabrina Spa-
da ha raggiunto il Centro di Pa-
racadutismo Skydive Pull Out di
Ravenna per il suo 40° lancio.
Tutto come sempre, ma arrivato
a circa 100 metri di altezza l'ae-
reo su cuila ragazza si trova con
altri dieci compagni perde quota
e cade. Accorrono le ambulanze,
nessuno degli occupanti dell’ae-
reo ¢ ferito grave... tranne una,
una ragazza di nemme-

scita - cosi lo definisce Mattarel-
li- che ha coinvolto, oltre a Sabri-
na, parenti, amici, professionisti.
I1libro testimonia che ognuno ha
dentrodi sé le risorse perrisolve-
re i problemi, che la felicita non
¢ un privilegio per pochi e che ¢
possibile contagiare e farsi con-
tagiare dalla forza e dall'entusia-
smo degli altri». Il percorso di
Spada é stato lungo e faticoso.
«Ho sempre tenuto molto alla
mia indipendenza - ammette in-
fatti - e d'un tratto ne sono stata

privata. Non solo: il

no 26 anni, aterrasen- IL VOLUME  trauma mi ha fatto per-
za sensi. E questo il SARA dere la maggior parte
giorno della svolta per PRESENTATOQ dei ricordi legati all'esi-
Sabrina Spada, una |LT1MARZQO stenzadi“prima”.Illi-
svolta che la porta alri- A FORLI bro ¢ stato cosi anche

schio della vita o, forse

peggio, di non tornare

mai pitl neanche lontanamente
come prima. “Insieme a te Sabri,
un centimetro alla volta” e il li-
bro che racconta come questa
bella ragazza oggi trentanoven-
ne pian piano invece ce lastia fa-
cendo, in un percorso lungo e fa-
ticoso, un centimetro alla volta,
appunto, con successi e delusio-
ni, accelerate in avanti e falli-
menti. Il libro, scritto a quattro
mani con Gigi Mattarelli, viene
presentato il 1 marzo (ore 18)
alla Fabbrica delle Candele di
Forli. Con la protagonista e l'au-
tore, cisaranno Paola Casara , as-
sessora alle Politiche giovanili
del Comune di Forli e Maurizia
Squarzi, presidente di CavaRei,
in dialogo con il giornalista Fa-
bio Gavelli. La presentazione ¢
giastata proposta a San Marino,
paese di Sabrina Spada, con qua-
si 200 persone ad ascoltare que-
sta «storia di un percorso dirina-

un modo per riappro-

priarmi di me e della
mia vita attraverso le testimo-
nianze di amici e parenti». Sabri-
na Spada ¢ tornata a “essere” an-
che grazie a CavaRei, dove ha
imparato nuovamente a essere
autonoma, a gestire lapropria vi-
ta. Oggi infatti ¢ tornata a Chiesa
Nuova, e fra pochi giorni iniziera
un percorso di terapia occupa-
zionale che contribuira ancora di
piul a questo processo. Ma ¢ la
grande forza di volonta I'arma
segreta. «Qualche anno fa - rac-
conta infatti Mattarelli - Sabrina
ha scalato la Gran Duna di Mer-
zouga, nel deserto del Sahara,
un suo desiderio di sempre. E lo
ha fatto proprio con due amici
paracadutisti che hanno realiz-
zato un video su quell'esperien-
za, “contagiati” anche loro dalla
sua forza e dal suo entusiasmon.
E parte del ricavato del libro an-
dra a sostenere le attivita di Ca-
vaRel




